EDICION
2026

. Salud | SNDIF

Secretaria de Salud




N Este
/ Connc Porque

tUs suenos
para tl importan

Porque crecer en paz no es un privilegio, es tu derecho.

En nuestro pais hay personas e instituciones que trabajan
todos los dias para que niias, nifios y adolescentes como
ta, puedan vivir seguros, estudiar, jugar y construir el futuro
que desean. Pero también sabemos que existen personas
que intentan enganar para obligarte a hacer actividades que
dafian, ponen en riesgo tu libertad, tu sequridad y tus derechos.

Queremos que tengas informacién para reconocer esas

situaciones y tomar decisiones que te protejan y sobre todo que

sepas que: no estas sola, no estas solo. Nadie tiene derecho a
utilizarte ni a aprovecharse de ti.

Tu voz cuenta, tus derechos cuentan.

Cuidarte es una forma de defender tu libertad. Pedir ayuda es
un acto de valentia, elegir un camino seguro es parte de
construir un pais mas justo y en paz.

Tu futuro es tuyo y vale
la pena protegerlo.

P‘-oc\“




A veces pienso en c6mo \
empez6 todo. En ese vacio que
dejé mi padre... una ausencia
que se sentia mas fuerte que
cualquier presencia.




Eramos mi pequeia
QEEUERERISERAH
Papa se habia ido...
nunca estuvo
realmente, pero su
muerte dejé vacios de
protecciony
econémicos enormes.




Necesitabamos
dinero, mama
se esforzaba
mucho, pero
no alcanzaba

para
mantenernos
a los tres.




Hola, ;Mateo, verdad? \
¢Cémo estas? Sabes, te he estado
observando y noté que eres un
chico listo. ;Te gustaria tener algo
como esto, estar bien vestido, con
una camioneta y dinero de sobra
para tu familia? Es facil.
conseguirlo.




Me hablé de
Oportunidades, de
ganar buen
dinero; de ayudar
a mi familija,
Sonaba tan fcij y
diferente 3 I3 vida

que conocia.




Solo tienes que hacer
algunos encargos, nada
del otro mundo.

Por cada cosa que hagas,
te pagaremos bien.
Ademas, aqui puede ir
ascendiendo y ganar
mas dinero.

Podras comprarle cosas
bonitas a tu hermanay
ayudar a tu mama con la
perdida de tu papa. Ahora
la responsabilidad es tuya.




¢Es esto correcto? No, pero...
Sofia se merece lo mejor, y
tengo que ayudar a mi mama.




Este es solo un adelanto.
Si trabajas con nosotros,
tendras mucho mas.




Ver la sonrisa de Sofia... eso

me hacia creer que estaba q
haciendo lo correcto; que era

una verdadera oportunidad.




Poco a poco, los 'encargos' se
volvieron mds oscuros, por las
noches tenia pesadillas y no
podia dormir. Pero para
entonces, ya estaba dentroy
ya no me dejaban salir, me
tenian amenazado.




Aqui se hacen las cosas como yo digo. La disciplina es
importante. Y no me importa quien esté aqui por
voluntad propia u obligado bajo amenazas, quien

no obedezca, tendra consecuencias.

Recuerden que tenemos informacion

de ustedes y de su familia.




Todo lo que en algiin momento
llegamos a ver en series de
television, eran mentiras. El dinero
y el estatus que nos prometieron
venia con un precio muy alto:
perdimos nuestra libertad,
integridad, seguridad, nuestra vida.
iEramos solo peones en su juego!




¢A quién llamas?
Recuerda las reglas




Me sentia atrapado. Queria proteger a Sofia, pero
cada vez podia verla menos y estaba mas lejos de ella.
Tenia mucha verglienza y sin el derecho de abrazarla.

iSi ella supiera todo lo que habia hecho!




Dentro de estas organizaciones, existe una clara
jerarquia de poder. Los que estan arriba controlany
los que estan abajo obedecen, en su mayoria
bajo amenaza.




cCuando
volvera
Mateo?



Vi cosas que ningun nifio deberia ver. La
violencia era parte de su mundo, y yo... yo
era parte de eso, habia hecho cosas
de las que me arrepentia

profundamente, mis
o\ manos estaban
llenas de sangre.




La “oportunidad” se
habia convertido en
una prisiéon. Mi vida,
mi familia, mis
amigos...
todo se estaba
desmoronando.
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Un dia, todo se vino abajo. La “oportunidad”
termind y todo se rompid, dejando al

descubierto la verdad.







CENVRQ DE UNTERNALDENTO FARA ADOLESCENYLES

Mateo, gracias por compartir tu
historia. Es muy valiente de tu parte,
lo que pasaste es muy dificil y
nosotros te ayudaremos.




Al principio, solo
queria ayudarla.
Pero me perdi en
el camino. Perdi
mi libertad, mi
inocencia...
Lo perdi todo.




CENVRQ DL INUERNARMENUE PARA ADOLESCENYLEE

No estan solos. Lo que nos
hicieron no esta bien. Hay otra
manera de obtener una mejor
vida con oportunidades reales.




Te extrano
mucho, Mateo.

] Yo también,
Sofia.
Perdoname.




Este no es el final, es un nuevo comienzo
para mi, para Sofia, para todos los que
caimos en este camino oscuro.
Volveremos encontrar la luz...




Si tu o alguien que conoces estd pasando
por algo similar, jno te quedes callado!

Busca ayuda.

Via telefénica:

Llama a la linea de Emergencia 911
o a la linea directa de la
Procuraduria Federal de Proteccion de
Ninas, Nifios y Adolescentes PFPNNA
55 3003 2002 ext 2276, 3700, 3702,
4424, 4422 y 4427

¢Como reportar un caso de violencia?

Consulta el Mapa de Georreferenciacion de
Procuradurias en el pais:

https://portusderechos.dif.gob.mx/mapas/
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